Summit Santé CHECK-LIST VOYAGE

Cliniques Voyageur et Vaccination
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DURANTLA COVID-19

AVANT LA RESERVATION : COMPRENDRE

Vérifiez que votre passeport et vos autres documents officiels sont toujours valides
Choisissez une destination : Vérifiez le nombre de cas COVID-19 et les taux de vaccination
pour comprendre les risques et la charge éventuelle sur le systéme de santé

Vérifiez les conditions d'entrée de votre pays de destination, notamment le statut aux
frontiéres, les visas et exigences en matiere de vaccination contre la COVID-19

AVANT DE VOYAGER : PREPARER

Réservez votre billet d'avion et faites vos réservations d'hébergement

Renseignez-vous sur les restrictions en vigueur dans votre pays de destination afin de pouvoir
planifier vos activités en conséquence

Souscrivez une assurance voyage - assurez-vous qu'elle comprend une couverture médicale
ou d'annulation liée & la COVID-19

Allez dans une clinique de voyage, comme La Clinique du Voyageur, pour obtenir les vaccins
et les médicaments dont vous avez besoin pour votre voyage. Ne laissez pas des maladies
comme la typhoide ou le paludisme gacher vos vacances

Prenez rendez-vous pour un test COVID (si applicable) - soyez attentif aux délais de test
indiqués pour votre destination (par exemple, 48 heures avant le départ, 72 heures avant
l'arrivée, etc.)

Inscrivez-vous aux alertes de sécurité relatives a votre destination et inscrivez-vous a la liste
des Canadiens a I'étranger

PENDANT VOTRE VOYAGE : ASSURER VOTRE
SECURITE

Se tenir au courant des restrictions locales, du nombre de cas et des protocoles
Pratiquer I'nygiéne des mains

RETOUR AUCANADA : SUIVRELES
PROTOCOLES

Restez au courant des exigences du Canada en matiere de rentrée et de quarantaine
Téléchargez I'application mobile ArriveCAN

Vous devrez avoir un test COVID négatif avant de rentrer au Canada et les résultats devront
étre téléchargés sur l'application ArriveCAN

Assurez-vous d'avoir un plan de quarantaine prét pour votre retour (transport privé jusqu'a
votre logement, livraison de produits d'épicerie, etc.) Ajoutez ces dispositions et les détails
de votre voyage dans l'application ArriveCAN

Vous devrez passer un test COVID avant de quitter I'aéroport a votre arrivée. Vous pouvez

Vous inscrire a I'avance pour ce test
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https://voyage.gc.ca/voyage-covid

